BOldogsag lub Sziil6knek
BOKSZ

Ez a BOKSZ nem a cip6t, hanem az életet teszi ragyogdbba

Barmikor lehet kapcsolddni a BOKSZ klubhoz.

Kovetkezd talalkozasok ideje: 2018.
November 6. (kedd): Kapcsolatok apoldsa

December 4. (kedd): Boldogitd jécselekedetek

Helye: Liszt Ferenc Alt. Isk. I. em. 2. terem

Mindenkit szeretettel varunk!



5 ok, amiért bizhat a Boldogsagdra Programban

A program févédnoke Prof. Dr. Bagdy Emd&ke, aki szakmai tanacsaival segiti a
programot. Az § neve dnmagaban garancia arra, hogy ez egy olyan program,
amit érdemes eljuttatni a gyerekekhez.

Mar kozel 5000 pedagodgus csatlakozott a programhoz, és a harmadik tanévben
Bojte Csaba erdélyi gyermekotthonaiban is tartanak mar boldogsagorakat!

Az ELTE Pozitiv Pszicholdgia Kutatécsoportja Prof. Olah Attila vezetésével a
2015/16-0s tanévben tudomanyosan mérte a program hatékonysagat és a
végeredmeény: pozitiv hatassal van a tanuldk lelki fejlédésére a boldogsagora!

Immar a negyedik évadot inditjuk el 2018/19-es tanévben, nagyon sok
pedagdgustdl, intézményvezetstdl és tanuldotol kaptunk visszajelzéseket, hogy
milyen komoly pozitiv valtozasokat hoz az életlikbe.

A programrol Prof. Dr. Sonja Lyubomirsky, a nemzetkozileg elismert
boldogsagkutatd is elismerden nyilatkozott: “Ez a program mind a tartalmat,
mind a platformot tekintve forradalmian Uj kezdeményezés. Aki végigcsinalja,
egészen mas emberré valik, mint amikor belefogott.”

A kutatasok tobbek kdzott az ELTE pozitiv pszicholdgia tanszékén folynak.
https://youtu.be/Y7WtLYyLPVo

A fenti linken tekintheté meg, Prof. Dr. Olah Attila el6adasa


https://youtu.be/Y7WtLYyLPVo

